
DLA KOGO? CO TRZEBA ZROBIĆ?
Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych

Nagraj i zmontuj rolkę (reels) trwającą nie dłużej niż � 
90 sekund, która pokazuje manipulacje marketingowe 
branży nikotynowej, skutki zdrowotne palenia oraz  
zachęca do rzucenia nałogu.

Prześlij rolkę wraz z wymaganymi dokumentami do  
właściwej wojewódzkiej stacji sanitarno-epidemiologicznej 
do 20 października 2026 r. 

ŻYCIE BEZ NIKOTYNY  
DOŁĄCZ I POKAŻ, � 

ŻE TO TWÓJ WYBÓR

Patronat honorowy:

Regulamin konkursu:
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