
Zapytałam kilku osób o to jak przechorowały koronawirusa. Wśród tych osób są nauczycielki i 

nauczyciel szkoły w Pryprostynii i Zbąszyniu, pracownik i pracowniczka Ikea Industry oraz 

policjant kryminalny.Są to osoby w różnym wieku. Osoby te chętnie odpowiedziały na kilka 

pytań  na temat ich odczuć związanych z chorobą COVID-19. 

Oto ich odpowiedzi: 

1. Jakie odczucia towarzyszyły podczas przechodzenia COVID- 19? 

osoba 1: ,,Strach, lęk, bezradność. Choroba była wielką niewiadomą bo nie wiedziałam czy 

wystąpią dolegliwości, które bedą wymagały hospitalizacji" 

osoba 2: ,,W trakcie przechodzenia choroby odczuwałam strach, przed pogorszeniem mojego 

stanu zdrowia i koniecznością leczenia szpitalnego" 

osoba 3: ,,Strach przed pogorszeniem stanu zdrowia. Strach o powikłaniach" 

osoba 4: ,, Odczucie strachu przed szpitalem" 

osoba 5: ,, Odczucie niepokoju, strach- przed szpitalem, uzależnienie od innych (zakupów)" 

osoba 6:  ,, Napływ informacji o wchodzeniu drugiej fali COVID spowodował strach o skutki 

inwidualne i niezaradność państwa w walce z pandemią" 

osoba 7: ,,Strach, czy poradze sobie z chorobą i jakie czekają mnie dalsze objawy. Czy stan 

zdrowia nie pogorszy sie na tyle, żebym musiała jechać do szpitala" 

osoba 8: ,,Przez pierwsze 3 dni miałam gorączkę wraz z kaszlem . a reszta kwarantany bez 

smaku i węchu"  

2. Jak Pan/Pani przechodził/a tą chorobę? 

osoba 1:  ,,W pierwszych trzech dniach bardzo ostro (temperatura, bóle mięśni, dreszcze) po 

trezch dniach łagodniej ale pozostał ból nóg" 

osoba 2:  ,,Choroba u mnie miała przebieg łagodny" 

osoba 3:  ,,Pierwsze dni były ciężkie, następnie łagodny przebieg. Utrata smaku i węchu przez 8 

tygodni" 

osoba 4: ,, W strachu czy stan zdrowia z dnia na dzień sie nie pogorszy" 

osoba 5:  brak odpowiedzi 

osoba 6:  ,, Wysoka gorączka (powyżej 39 stopni) bóle mięśni i stawów, brak smaku i węchu" 

osoba 7: ,,Długo i dosyć ciężko. Co prawda bez pobuty w szpitalu, ale powikłania byly bardzo 



uciążliwe (są nadal, chociaż to już trwa od X 2020)" 

osoba 8: ,, Bardzo lekko" 

3. Jakie były pierwsze objawy związane z koronawirusem że został/a Pan/Pani skierowany/a 

na testy? 

osoba 1: ,,Słabość, apatia, mdłości" 

osoba 2:  ,,Objawy jakie u mnie wystąpiły to lekkie przeziębienie, katar. Na testy zostałam 

skierowana ponieważ u członka najbliższej rodziny swierdzono COVID-19" 

osoba 3: ,, Pierwsze objawy to temperatura, ból mięśni, ból stawów, zmęczenie, problemy z 

oddychaniem" 

osoba 4: ,, Brak węchu i smaku" 

osoba 5: ,, Pierwsze dni stan podgorączkowy i ból głowy, potem utrata smaku i węchu- testy" 

osoba 6:  ,, Objawy grypopodobne, sam poprosiłem o skierowanie aby uwierzytelnić 

podejrzenia i wskazaćdiagnoze" 

osoba 7: ,, Pierwsze objawy jak przy grypie. Temperatura powyżej 39 stopni, kaszel, bóle mięśni, 

a następnie utrata węchu i smaku" 

osoba 8: ,, Brak smaku i węchu" 

4. Czy stan zdrowia po testach pogorszył się? 

osoba 1: ,,Nie" 

osoba 2: ,, Po testach mój stan zdrowia nie uległ pogorszeniu" 

osoba 3: ,,Po testach stan zdrowia się nie pogorszył" 

osoba 4: ,,Tak" 

osoba 5: ,,Nie" 

osoba 6:  ,,Tak ale nie przez wykonanie testów" 

osoba 7: ,, Tak ,kaszel i duszności bardzo się nasiliły. Miałam silny ból głowy i osłabienie 

organizmu tak duże, że każdy ruch sprawiał ból." 

osoba 8: ,,NIEE po 5 dniach sie polepszył" 

5. Jak wyglądało pobieranie próbek do testu na COVID-19? 

osoba 1:  ,,Próbki zostały pobrane z nosa" 



osoba 2: ,, Test został wykonany w Nowym Tomyślu, o ustalonej godzinie. Próbka została 

pobrana przez nos" 

osoba 3: ,, Test wykonano w Nowym Tomyślu, po wcześniejszym ustaleniu daty i godziny . Próbki 

pobrano przez nos" 

osoba 4: ,,Pobranie wymazu z gardła i nosa" 

osoba 5: ,, Wymaz z nosa i gardła" 

osoba 6:  ,,Standardowo w punkcie poboru drive thru" 

osoba 7: ,, Wymaz z gardła i z nosa w punkcie poboru próbek w Wolsztynie. Nie musieliśmy 

wysiadać z samochodu. (Byłam z mężem i córką na testach)" 

osoba 8: ,,Bardzo szybko i nie bolało " 

6. Jakie objawy występowały w trakcie przechodzenia koronawirusa? 

osoba 1: ,,Ogólna słabość, ból nóg, pleców, wysoka temperatura, biegunka, wymioty" 

osoba 2: ,, W trakcie choroby miałam katar oraz odczuwałam brak apetytu. Byłam także często 

senna" 

osoba 3: ,,Objawy to kaszel, problemy z oddychaniem, zmęczenie, temperatura, ból mięśni, 

utrata smaku i węchu" 

osoba 4:  ,,Brak węchu i smaku, niska temperatura ciała, duszności" 

osoba 5: ,, Gorączka, ból mięśni, zmęczenie, ból głowy, utrata węchu i smaku" 

osoba 6:  ,,Gorączka, bóle mięśni, stawów, osłabienie" 

osoba 7:  ,,Bóle mięśni i głowy, bardzo silny kaszel, duszności, brak węchu i smaku, 

temperatura przez dwa tygodnie ok. 38 stopni i silne osłabienie" 

osoba 8: ,,Brak smaku i węchu , trochę kaszel" 

7. Czy teraz odczuwalne są jakieś powikłania po koronawirusie? 

osoba 1: ,,Szybciej sie męcze" 

osoba 2: ,, W ostatnim czasie często odczuwam zmęczenie" 

osoba 3: ,, Odczucie zmęczenia. Problemy z koncentracją" 

osoba 4: ,, Kaszel z flegmą" 

osoba 5: ,, Nie" 



osoba 6:  ,, Tak, powikłania podobne do powikłań po udarowych" 

osoba 7:  ,,Rozregulowana praca tarczycy, nadal kaszel mimo leczenia antybiotykami i 

sterydami, problemu bardzo duże z koncentracją i pamięcią" 

osoba 8: ,,NIE" 

 

 


