Zapytatam kilku osdb o to jak przechorowaty koronawirusa. Wsrod tych oséb sg nauczycielki i
nauczyciel szkoty w Pryprostynii i Zbgszyniu, pracownik i pracowniczka lkea Industry oraz
policjant kryminalny.Sg to osoby w réznym wieku. Osoby te chetnie odpowiedziaty na kilka
pytan na temat ich odczuc zwigzanych z chorobg COVID-19.

Oto ich odpowiedazi:

1. Jakie odczucia towarzyszyty podczas przechodzenia COVID- 19?

:,,Strach, lek, bezradnos¢. Choroba byta wielkg niewiadomgq bo nie wiedziatam czy
wystgpiq dolegliwosci, ktdre bedqg wymagaty hospitalizacji"

osoba 2:,,W trakcie przechodzenia choroby odczuwatam strach, przed pogorszeniem mojego
stanu zdrowia i koniecznosciq leczenia szpitalnego"

osoba 3:,,Strach przed pogorszeniem stanu zdrowia. Strach o powiktaniach"
osoba 4:,, Odczucie strachu przed szpitalem"
osoba 5:,, Odczucie niepokoju, strach- przed szpitalem, uzaleznienie od innych (zakupdw)"

,,» Naptyw informacji o wchodzeniu drugiej fali COVID spowodowat strach o skutki
inwidualne i niezaradnos¢ paristwa w walce z pandemiqg"

osoba 7:,,Strach, czy poradze sobie z chorobgq i jakie czekajg mnie dalsze objawy. Czy stan
zdrowia nie pogorszy sie na tyle, Zzebym musiata jechac do szpitala"

osoba 8:,,Przez pierwsze 3 dni miatam gorgczke wraz z kaszlem . a reszta kwarantany bez
smaku i wechu"

2. Jak Pan/Pani przechodzit/a ta chorobe?

,,W pierwszych trzech dniach bardzo ostro (temperatura, bdle miesni, dreszcze) po
trezch dniach tagodniej ale pozostat bél nég"

osoba 2: ,,Choroba u mnie miata przebieg tagodny"

osoba 3: ,,Pierwsze dni byty ciezkie, nastepnie tagodny przebieg. Utrata smaku i wechu przez 8
tygodni”

osoba 4:,, W strachu czy stan zdrowia z dnia na dzien sie nie pogorszy"
osoba 5: brak odpowiedzi
,» Wysoka gorqgczka (powyzej 39 stopni) bole miesni i stawdw, brak smaku i wechu"

osoba 7:,,Dtugo i dosy¢ ciezko. Co prawda bez pobuty w szpitalu, ale powiktania byly bardzo



ucigzliwe (sq nadal, chociaz to juz trwa od X 2020)"

osoba 8:,, Bardzo lekko"
3. Jakie byly pierwsze objawy zwiazane z koronawirusem ze zostat/a Pan/Pani skierowany/a

na testy?
:,,Stabosé, apatia, mdtosci"

osoba 2: ,,Objawy jakie u mnie wystqpity to lekkie przeziebienie, katar. Na testy zostatam
skierowana poniewaz u cztonka najblizszej rodziny swierdzono COVID-19"

osoba 3:,, Pierwsze objawy to temperatura, bol miesni, bol stawdw, zmeczenie, problemy z
oddychaniem"”

osoba 4:,, Brak wechu i smaku"
osoba 5:,, Pierwsze dni stan podgorgczkowy i bdl gtowy, potem utrata smaku i wechu- testy"

,» Objawy grypopodobne, sam poprositem o skierowanie aby uwierzytelni¢
podejrzenia i wskazacdiagnoze"

osoba 7:,, Pierwsze objawy jak przy grypie. Temperatura powyzej 39 stopni, kaszel, bole miesni,
a nastepnie utrata wechu i smaku"

osoba 8:,, Brak smaku i wechu"

4. Czy stan zdrowia po testach pogorszyt sie?
:,,Nie"

osoba 2:,, Po testach mdj stan zdrowia nie ulegt pogorszeniu"
osoba 3:,,Po testach stan zdrowia sie nie pogorszyt"
osoba 4:,, Tak"
osoba 5:,,Nie"
,,Tak ale nie przez wykonanie testow"

osoba 7:,, Tak ,kaszel i dusznosci bardzo sie nasility. Miatam silny bol gfowy i ostabienie
organizmu tak duze, ze kazdy ruch sprawiat bol."

osoba 8:,,NIEE po 5 dniach sie polepszyt"
5. Jak wygladato pobieranie prébek do testu na COVID-19?

,,Probki zostaty pobrane z nosa"



osoba 2:,, Test zostat wykonany w Nowym Tomyslu, o ustalonej godzinie. Probka zostata
pobrana przez nos"

osoba 3:,, Test wykonano w Nowym Tomyslu, po wczesniejszym ustaleniu daty i godziny . Probki
pobrano przez nos"

osoba 4:,,Pobranie wymazu z gardta i nosa"
osoba 5:,, Wymaz z nosa i gardta"
,,Standardowo w punkcie poboru drive thru"

osoba 7:,, Wymaz z gardta i z nosa w punkcie poboru probek w Wolsztynie. Nie musielismy
wysiadac z samochodu. (Bytam z mezem i corkq na testach)"

osoba 8:,,Bardzo szybko i nie bolato "
6. Jakie objawy wystepowaty w trakcie przechodzenia koronawirusa?

:,,0gdlna stabos¢, bol ndg, plecow, wysoka temperatura, biegunka, wymioty"

osoba 2:,, W trakcie choroby miatam katar oraz odczuwatam brak apetytu. Bytam takze czesto
senna”

osoba 3:,,0bjawy to kaszel, problemy z oddychaniem, zmeczenie, temperatura, bdl miesni,
utrata smaku i wechu"

osoba 4: ,,Brak wechu i smaku, niska temperatura ciata, dusznosci”
osoba 5:,, Gorgczka, bol miesni, zmeczenie, bol gtowy, utrata wechu i smaku"
,,Gorgczka, bole miesni, stawdw, ostabienie"

osoba 7: ,,Bole miesni i gtowy, bardzo silny kaszel, dusznosci, brak wechu i smaku,
temperatura przez dwa tygodnie ok. 38 stopni i silne ostabienie"

osoba 8:,,Brak smaku i wechu , troche kaszel”
7. Czy teraz odczuwalne s3 jakies powiktania po koronawirusie?

. ,,Szybciej sie mecze"
osoba 2:,, W ostatnim czasie czesto odczuwam zmeczenie"
osoba 3:,, Odczucie zmeczenia. Problemy z koncentracjg"
osoba 4:,, Kaszel z flegmg"

osoba 5:,, Nie"



,, Tak, powikfania podobne do powiktan po udarowych"

osoba 7: ,,Rozregulowana praca tarczycy, nadal kaszel mimo leczenia antybiotykami i
sterydami, problemu bardzo duze z koncentracjq i pamieciq"

osoba 8:,,NIE"



