Przechorowates
covid-19 | co pozniej?

(Jakie sg skutki choroby, jakie zmiany w organizmie
spowodowat wirus, na co powinniSmy zwrocic

uwage)




Najczestsze powikiania po przejsciu koronawirusa:

e dtugotrwate zmeczenie
problemy sercowo-naczyniowe
problemy z orientacjg i
komunikacjg

sktonnos¢ do zapominania
powiktania neurologiczne
objawy zotgdkowo-jelitowe
zapalenie spojowek

gorgczka trwajgca co najmniej 3
dni




Po przejsciu koronawirusa warto:

e wykonywac proste treningi i Cwiczenia na koordynacje ruchowg
e ograniczy¢ wychodzenie z domu do minimum

e dobrze sie przebadac

Wszystkie powikiania nie trwaja dtuzej niz 60 dni!



