PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY

WNOWYM TOMYSLU

Telefony:
- informacja o numerach

wewnetrznych 61 44-20-800
- PPIS w Nowym Tomys$lu 61 44-20-800 pl. Niepodleglosci 4
- e-mail psse.nowytomysl@pis.gov.pl 64-300 Nowy Tomysl
- Stanowisko Pracy ds. 61 44-20-811 www.psse-nowytomysLpl
Os$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia
- e-mail sekretariat@psse-nowytomysl.pl
07.966.4.2.2021 Nowy Tomysél, dnia 2¥.05.2021 r.

Dyrektorzy szkot podstawowych
i ponadpodstawowych
powiatu nowotomyskiego

Dotyczy: Swiarowego Dnia bez Tytoniu 2021.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Tomyslu informuje, ze 31 maja
2021 r. obchodzony bedzie Swiatowy Dzieri bez Tytoniu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rozpoczgta caloroczng globalng kampanie z okazji
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2021 - »Deklaruj¢ — nie palg!”, ktéra ma na celu wsparcie 100
milionéw ludzi na calym $wiecie w ich probach rzucenia palenia poprzez rézne inicjatywy
i rozwigzania cyfrowe. Pomoze stworzy¢ zdrowsze $rodowisko sprzyjajgce rzucaniu palenia
poprzez:

* opowiadanie si¢ za zdecydowana polityka zaprzestania palenia tytoniu,

* promowanie zwi¢kszonego dost¢pu do ustug w zakresie rzucania palenia,

* podnoszenie $wiadomosci na temat taktyk przemystu tytoniowego,

* umozliwienie uzytkownikom tytoniu podejmowania skutecznych préb rzucenia
palenia poprzez inicjatywy ,,rzué i wygraj”.

Na calym swiecie okoto 780 milionéw ludzi twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie, ale tylko
30% z nich ma dostgp do narzedzi, ktére moga pomdc im przezwyciezy¢ fizyczne
i psychiczne uzaleznienie od tytoniu. WHO oraz jej partnerzy chcg zapewnié¢ ludziom
narzedzia potrzebne do podjgcia skutecznej proby rzucenia palenia.

Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe i dtugoterminowe korzysci zdrowotne. Juz
po 20 minutach od rzucenia palenia spada tgtno. W ciggu 12 godzin poziom tlenku wegla we

krwi wraca do normy. W ciggu 2—12 tygodni poprawia si¢ krazenie i czynno$¢ ptuc. W ciggu
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1-9 miesigcy ustepujg kaszel i duszno$é. W ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza si¢ do
poziomu poréwnywalnego do osob niepalacych. W ciagu 10 lat Smiertelno$¢ z powodu raka
pluc jest o okolo polowe mniejsza niz wsrdd palaczy. W ciggu 15 lat ryzyko wystapienia
chorob serca jest takie, jak u niepalacych.

WHO ustanowito nowg inicjatywe ,,Access Initiative for Quitting Tobacco”, ktéra
zapewnia ludziom na calym $wiecie miedzy innymi bezplatny dost¢p do poradnictwa
cyfrowego. Nawiagzalo wspodlprace z firmami technologicznymi, takimi jak Facebook,
WhatsApp i Soul Machines, aby podnie$¢ swiadomos$é i wspiera¢ uzytkownikow tytoniu
w rzucaniu palenia przy pomocy chatbotéw i cyfrowych pracownikéw stuzby zdrowia. Na
przyktad Florence - doradca cyfrowy, oparty na sztucznej inteligencji, pomaga ludziom
opracowa¢ spersonalizowany plan rzucenia palenia i kieruje ich do dostgpnych aplikacji
mobilnych i bezplatnych infolinii dotyczacych rzucania palenia w ich krajach.
W miedzyczasie Quit Challenge na WhatsApp dostarcza zarejestrowanym uzytkownikom
bezplatne wiadomosci o tym, jak rzucié palenie, bezposrednio na ich telefony komorkowe. Te
i inne globalne i regionalne narz¢dzia w zakresie rzucania palenia zostang wprowadzone
w ramach kampanii na Swiatowy Dzie Bez Tytoniu 2021, po raz kolejny potwierdzaja, ze
ustugi w zakresie rzucania palenia poprawiaja zdrowie, ratuja zycie i oszczedzaja pienigdze.

W zwigzku z powyzszym prosz¢ o zamieszczenie informacji na stronach
internetowych w Panstwa placowkach oraz przekazanie powyzszych informacji
koordynatorom szkolnym ds. zdrowia, ktérzy beda mogli przeprowadzi¢ dzialania edukacyjne
wsérod mlodziezy.

Zachecam réwniez do korzystania z informacji zamieszczonych na stronie
internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu w zakladce

Promocja zdrowia — Profilaktyka palenia tytoniu.
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